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腹部解剖图
图 1



PatientResource.com 3

疾病或习惯 降低慢性肝病风险的方法

过量饮酒 • 避免或减少饮酒。
• 向护理团队寻求戒酒或减少饮酒的帮助。

MASH 和 MASLD • 努力达到并维持健康的体重。
• 定期锻炼。
• 均衡饮食。
• 控制已有的健康问题，如糖尿病和高胆固醇。
• 戒烟。
• 如果您饮酒，请避免或减少饮酒。
• 与您的护理团队讨论临床试验。
• 寻找支持团体，从面对 MASH 的其他人那里学习经验。

乙型肝炎病毒 
(HBV)

• 治疗活动性 HBV 感染。避免因接触 HBV 感染者的血液、使用受污染的针具或进行
无保护的性行为而感染 HBV。

• 向您的护理团队咨询 HBV 疫苗事宜。该疫苗在预防乙型肝炎方面具有显著成功率。

丙型肝炎病毒 
(HCV)

• 使用直接抗病毒药物 (DAA) 治疗活动性 HCV 感染。
• 避免因接触 HCV 感染者的血液或受污染的针具（用于静脉注射药物）而感染 HCV。

超重 • 均衡饮食。
• 定期锻炼。
• 努力达到并维持健康的体重。超重可能导致脂肪肝疾病和糖尿病，这两者均与肝癌相
关。

吸烟 • 戒烟。
• 向您的护理团队寻求戒烟帮助。

*风险因素不分先后顺序。

常见风险因素*
表 1
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临床指标 1 分 2 分 3 分
白蛋白 (g/dL) >（大于） 

3.5
2.8-3.5 <（小于） 

2.8

胆红素 (mg/
dL)

<（小于） 
2.0

2.0-3.5 >（大于） 
3.0

INR–凝血酶原
时间

<（小于） 
1.7

1.7-2.3 >（大于） 
2.3

有无腹水 无 中度 重度

有无肝性脑病 无 I-II 级（或已
通过药物抑
制）

III-IV 级 
（或难以
抑制）

分级 A 级 B 级 C 级
总分 5-6 分 7-9 分 10-15 分

指示 指示肝功
能良好

指示肝功能
明显受损

指示肝损
伤严重

CHILD-PUGH 评分
表 1

分级 描述
0 活动能力完全正常，能够无限制地进行患病前的所有活动
1 体力活动受限，但能够行走，并且能够从事轻度或久坐性质的工作，例如简单的家务劳动、办公室 

工作
2 能够行走并完成所有自我护理，但无法从事任何工作活动；清醒时有超过 50% 的时间能够下床活动

3 仅能够进行有限的自我护理；清醒时有超过 50% 的时间卧床或坐在椅子上
4 完全失能；无法进行任何自我护理；完全卧床或只能坐在椅子上
由美国东部肿瘤协作组制定（医学博士 Robert L. Comis 担任组主席）。Oken M、Creech R、Tormey D 等人。《美国东部
肿瘤协作组毒性和反应标准》。《美国临床肿瘤学杂志》。1982;5:649-655。

美国东部肿瘤协作组 (ECOG) 体能状态
表 2

肺

骨骼

大脑

肝脏
淋巴结中的癌
症生长肝门静脉

肝固有动脉

T1a 
肿瘤

T4  
肿瘤

肿瘤 肿瘤

T1b 
肿瘤 T2 肿

瘤

T3  
肿瘤

肿瘤大于 2 厘米且局限于肝脏。肿瘤不超过 2 厘米且局限于肝
脏。
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肿瘤大于 2 厘米并扩散至邻近血
管，或存在多个肿瘤（均不超过 5 
厘米）。

多个肿瘤局限于肝脏，且至少一
个超过 5 厘米。

IVB 期IIIB 期

一个或多个任意大小的肿瘤已扩散至门静
脉或肝静脉，或一个或多个肿瘤已扩散至除
胆囊以外的邻近器官，或穿透脏层腹膜（肝
脏外层）。

IVA 期

肿瘤可以为任意大小，并已扩散至
区域淋巴结。

肿瘤可以为任意大小，可能已扩散至区域淋巴结，
并已扩散至身体远端部位。

转移

肝右
叶

IA 期 IB 期 II 期 IIIA 期

肝
左
叶

肝左
叶

肝左
叶

肝
左
叶

镰状韧带

镰状韧带

胆囊

胆囊
胆囊 胆囊

AJCC 肝癌分期图示
图 2

肝右
叶

肝右
叶

肝右
叶

肝右
叶

镰状韧带 镰状韧带 镰状韧带
胆囊 胆囊 胆囊

肝右
叶

肝右
叶

肝
左
叶

镰状韧带

肝
左
叶

肝
左
叶

淋巴结中的癌
症生长

镰状韧带

 BCLC 和 AJCC 肝癌分期表可在线查
看：PatientResource.com/Liver_Cancer_Staging_
Systems
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Download and print at  PatientResource.com/Tracker

Talk to your doctor openly about any symptoms you feel as soon as they begin. Early treatment of side effects may 

prevent them from persisting or worsening. Keep detailed records to help your doctor determine the best way to treat 

or manage them.

 Cancer Type/Subtype

Stage/Grade

Diagnosis Date (year)

Biomarkers (if any)

Types of treatment

DATE OF LAST  

TREATMENT

DATE SIDE  

EFFECT BEGAN
TYPE OF SIDE 

EFFECT

SEVERITY 

(Scale of 1-10) 
HOW LONG 

DID IT LAST? 
ANY POSSIBLE 

TRIGGERS?

DID ANYTHING 

HELP?

Example: Chemotherapy 

infusion, 2/27/23

3/1/23
Nausea 7

Most of the day Certain smells
Ginger lozenges

SIDE EFFECTSKEEPING  TRACK

©Patient Resource LLC

TYPE OF CONTACT NAME

PHONE/E-MAIL

Oncologist/Specialist

Nurse Navigator

Pharmacy

MY HEALTH CARE TEAM CONTACTS

WRITE IN SIDE EFFECTS THAT NEED IMMEDIATE ATTENTION

SYMPTOMS & SIDE EFFECTS

MY DIAGNOSIS

副作用  症状

腹痛 腹部区域出现痉挛性疼痛或钝痛

贫血 红细胞计数异常偏低

腹水 腹腔内积液导致腹部肿胀

出血问题 出血或瘀斑

化疗脑
（认知功能障碍）

脑雾、意识混乱和/或记忆力问题 

便秘 排便困难，或排便次数少于平时

食欲减退 进食量少于平时，少量进食后即感饱腹，无饥饿感

腹泻 频繁出现稀便或水样便，通常会造成不便，若不治疗可能变严重

吞咽困难 也称为吞咽障碍，可能伴有吞咽疼痛

疲劳 显著强于健康人群的疲惫感，且更难缓解；也可能由贫血（红细胞计
数低于正常值）引起

发热 体温升高，可能是感染的信号

脱发（秃发症） 头部、面部和/或身体脱发，是某些化疗药物的副作用

手足综合征 也称为掌跖红斑感觉障碍综合征，可能表现为手掌或脚底疼痛、肿
胀、紧绷和发红，或出现水疱和老茧

头痛 头部疼痛或不适

肝性脑病 (HE) 因肝脏无法充分清除血液中的毒素而导致的意识模糊或嗜睡（困倦）

高血压 血压异常升高

淋巴水肿 四肢肿胀

恶心和呕吐 想吐和/或实际呕吐 

神经病变 麻木、疼痛、灼烧感和刺痛，通常最先出现在手脚部位

嗜中性白血球减少症 免疫细胞（白细胞）数量异常偏低，是某些化疗药物的副作用 

疼痛 肌肉、关节、骨骼、肌腱、韧带或神经出现肌肉骨骼疼痛

蛋白尿 尿液中蛋白质含量高

呼吸问题 呼吸急促（呼吸困难），伴有或不伴有咳嗽、上呼吸道感染

皮肤反应 皮疹、发红和刺激感，或皮肤干燥、脱屑、脱皮并可能伴有瘙痒

味觉改变 食物味道可能变得不同或寡淡，或对辛辣、甜味或苦味食物的耐受能
力改变

血小板减少症 血液中血小板数量偏低，可能导致瘀斑和出血

声音变化 也称为发声障碍，表现为说话或吞咽困难、声音嘶哑、沙哑、低沉、失
声或喉咙肿胀 

体重变化 不明原因的体重增加或减少
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